KANA-Adventsabenteuer "Die Familie ist es wert!"

"Euch aber lasse der Herr wachsen und reich werden in der Liebe zueinander und zu allen, wie auch wir Euch

lieben, ..."
(Der erste Brief an die Thessalonicher 3, 12)

Willkommen bei dem KANA-Adventsabenteuer.

Fiir den heutigen 1. Adventssonntag laden wir Euch ein, mit Eurer Familie ein Video mit einem
Zeugnis anzuschauen und dann auf die Reise zu gehen.

Nehmt Euch am Abend oder zu einem anderen Zeitpunkt, an dem Ihr nicht gestort werdet Zeit,
um Eure Gedanken als Paar auszutauschen, indem Thr Euch den kurzen Impuls anseht, gefolgt
von den Vorschlidgen zum Austausch.

iﬁ‘ﬂ?i Ein Erlebnis fiir die Familie

Video—Zeugm's Familienreise: "Zeugnis der Liebe in der Familie".

Diese Reise kann am heutigen ersten Adventssonntag oder
in der kommenden Woche erlebt werden. Jedes Mitglied
der Familie macht eine konkrete Geste oder Handlung,

um einem anderen Mitglied seine Liebe zu zeigen. Das
kann eine zdrtliche Geste sein, eine schéne Zeit, ein Spiel,

Week #1 - AIMER/LOVE

LE TEMOIGNAGE

TESTIMONY ein Spaziergang, eine Notiz, ein kleines Geschenk, ein
- Gefallen, ...
2> Stellt ggf im Youtube-Video unter “Einstellungen” (Zahnrad) die Untertitel auf “Deutsch”

Der erste Adventssonntag kann auch eine Gelegenheit sein, das Haus zu schmiicken, um eine
warme Atmosphire zu schaffen, in der sich jeder wohl fiihlt, um am 24. Dezember einen
Ehrengast zu empfangen.

Gebet

(wir versammeln uns um die Krippe und ziinden die erste Kerze des Adventskranzes an)

» Vater unser, wir danken Dir, dass du jeden von uns als dein Kind liebst. Wir danken Dir, dass du
uns Jesus gesandt hast, der uns deine Liebe zeigt. Hilf uns, dass wir in unserer Familie eine immer
Intensivere und tiberflieflende Liebe fiireinander spiiren. Amen. “


https://youtu.be/_jywYPZiG2E

Eine Zeit im Paar

Damit Thr diese Zeit zu zweit optimal nutzen konnen, solltet Thr Euer Telefon ausschalten, es
Euch bequem machen und dafiir sorgen, dass Ihr nicht gestort werdet. Ihr kénnt Schreibzeug
bereitlegen und eine Kerze anziinden.

Ihr konnt den Heiligen Geist einladen und ihn bitten, dass er Euch hilft, einander zuzuhéren
und in Wahrheit miteinander zu sprechen.

Video-Impuls:

LE TOPO

leaching

=> Stellt ggf. im Youtube-Video unter “Einstellungen” (Zahnrad) die Untertitel auf “Deutsch”

Im Paar teilen

Nehmt Euch mit Hilfe der folgenden Fragen mind. 10 Minuten Zeit allein, an einem ruhigen
Ort in eurer Wohnung (macht euch Notizen).

- Welche Gesten und Aufmerksamkeiten von dir haben mir deine Liebe zu mir gezeigt?
- Was ist fiir mich im Moment schwierig?
- Welche kleine, konkrete Entscheidung kénnen wir diese Woche treffen, um uns um unsere

Beziehung zu kiimmern?
AnschliefSend kommt Thr fiir ein Gesprach zusammen.

Einer teilt die “Friichte dieser Zeit” dem Partner mit, dieser hort zu, ohne zu unterbrechen oder
zu diskutieren, und teilt dann seinerseits auf dieselbe Weise mit. Anschlief3end seid Thr
eingeladen, Euch gemeinsam Zeit fiir ein(en) Gesprach/Austausch zu nehmen und eine konkrete
Entscheidung fiir die kommende Woche gemeinsam zu treffen.

Ihr kénnt dann gemeinsam zum Herrn beten und ihm fiir seine besondere Liebe zu jedem von
Euch und fiir sein Handeln in Eurem Eheleben danken.

Schlief3t das Gesprich ab, wie es Euch am besten gefillt, z.B. indem Thr gemeinsam das
“Vater Unser” betet und eine Geste der Zirtlichkeit teilt.
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https://youtu.be/R6Cgk8A_yqQ

