KANA Adventsreise "Die Familie ist es wert!"

"Riumt den Weg frei fiir den Herrn! Riumt alle Hindernisse weg!”
(Evangelium nach Lukas, Kapitel 3, Vers 4)

Willkommen zum KANA-Adventsabenteuer.

Fiir den heutigen 2. Adventssonntag “Vorbereiten” schlagen wir eine Familienzeit / Paarzeit mit
Video-Zeugnis und einer Zeit des Austauschs im Paar vor.

i@i Ein Erlebnis fiir die Familie

Video—Zeugnis Familienreise: "Versohnung in der Familie".

Nachdem Ihr gemeinsam das Video angesehen habt,
empfehlen wir Euch, eine Kerze anzuziinden, leise Musik
zu spiele und einen Moment der Stille zu erleben.

Jeder bittet den Partner oder jemanden aus der Familie
LE TEMOIGNAGE mit Worten, einem Brief oder durch eine Geste (z.B.

USSH/ONVER Umarmung, niher zusammenriicken 0.4,) um Vergebung.
Ihr kénnt diese Schritte der Versohnung abschliefSen,
indem Ihr Euch gegenseitig segnet (z.B. durch ein
Kreuzzeichen auf'der Stirn).

2> Stellt ggf im Youtube-Video unter “Einstellungen” (Zahnrad) die Untertitel auf “Deutsch”

Bereiten wir unsere Herzen auf Weihnachten vor, indem wir teilen: Findet als Paar oder
Familie etwas Schones fiireinander, z.B. ein kleines Geschenk oder backt zusammen Kuchen
und esst ihn anschlief}end gemeinsam.

Gebet

(wir versammeln uns um die Krippe und ziinden die zweite Kerze des Adventskranzes an)

» Vater unser, der Du die Quelle des Friedens bist — hilf uns durch Deinen Sohn Jesus, dass wir in
unserer Familie / Partnerschaft Vergebung erfahren, mége Dein Geist der Einheit kommen.
Amen.“


https://youtu.be/NB1xFM_fYl0

¥
® Eine Erfahrung als Paar

Damit Ihr diese Zeit zu zweit optimal nutzen konnt, empfehlen wir die gleichen Tipps, wie am
vergangenen Sonntag Nr. 1.

Video-Impuls:

LE TOPO

Teaching

=> Stellt ggf' im Youtube-Video unter “Einstellungen” (Zahnrad) die Untertitel auf “Deutsch”

Im Paar teilen

Nehmt Euch zusammen mit der folgenden Frage und dem Vorschlag ca. 10 Minuten Zeit allein,
um die vergangene Woche Revue passieren zu lassen.

- In welchem Moment habe ich Dir (dem Partner) in der vergangenen Woche nicht zugehort,
indem ich meine Augen nicht fiir Deine Bediirfnisse gedffnet habe, indem ich Dich nicht mit
Liebe angeschaut habe?

- Ich offne mein Herz, um mit Dir einen schwierigen Moment zwischen uns zu teilen.

Jeder erzdhlt nacheinander, was ihm in der Zeit, in der er alleine war, in den Sinn gekommen ist.
Der andere hort zu, ohne zu unterbrechen oder zu diskutieren und erzahlt anschlief3en
seinerseits auf die selbe Weise.

AnschliefSend laden wir Euch ein, Euch gemeinsam Zeit zu nehmen, um zu diskutieren und um
Versohnung zu teilen. Dieses kann ein Wort sein, eine Geste der Zartlichkeit, ein Moment der
Still oder ein Segen.

Schlief3t das Gesprich ab, wie es Euch am besten gefillt, z.B. indem Thr gemeinsam das
“Vater Unser” betet und eine Geste der Zirtlichkeit teilt.
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https://www.youtube.com/watch?v=3J-7XIVpKGY

