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KANA Adventsreise "Die Familie und das Paar sind es wert!"

"Singe, Tochter Zion, schreie laut, Israel! Freue dich und frohlocke von ganzem Herzen, Tochter Jerusalem!*
(Buch Zephanja, Kapitel 3, Vers 14)

Willkommen zum dritten KANA-Adventsabenteuer.

Unsere Reise auf Weihnachten zu geht weiter. Nach der ,Vorbereitung” und nachdem wir unsere
Herzen durch die ,Versohnung” auf das Kommen Jesu ge6ffnet haben, wollen wir uns heute Zeit
nehmen, um uns zu freuen.

An diesem 3. Adventssonntag, mit dem Thema ,Freude®, schlagen wir Euch wieder eine
Familienzeit mit dem ersten Videoclip vor. Der zweite Videoclip ist ein Impuls fiir Eure Zeit zu
zweit im Paar.

A
#I% Ein Abenteuer fiir die Familie

Video-Zeugnis: Adventsreise: "Feiern als Familie/Paar".

Week #3 - Organisiert heute oder in der kommenden Woche ein

SE REJOUIR/Rejoicing festliches Essen, um gemeinsam zu feiern. Ihr kénnt Euch
gegenseitig bei der Zubereitung des Essens und der
Tischdekoration helfen.

Um Freude in die Essenrunde zu bringen, nennen wir 3

LE TEMOIGNAGE ; : e
TESTIVONY schéne Charaktereigenschaften eines jeden

Familienmitglieds oder des Partners.

Vergesst auch nicht Familienmitglieder einzuladen, die
alleine sind, sich alleine fiihlen, oder die gerade eine
schwere Zeit erleben und denen es schwer fillt, Freude zu
empfangen.

An den Nachmittagen und frithen Abendstunden der Woche konnt Ihr Euch Zeit fiireinander
nehmen. Vielleicht macht Ihr einen gemeinsamen Spaziergang, trefft die Eltern, Grof3eltern

oder Paten, spielt gemeinsam oder bastelt etwas.

Dabei sprecht Ihr dariiber, was Euch wirklich wichtig ist.


https://www.youtube.com/watch?v=ZDsPKkGihys

Gebet:

(wir versammeln uns um die Krippe und ziinden die dritte Kerze des Adventskranzes an)

» Vater unser, schenke uns die Freude, Emmanuel, Gott mit uns, willkommen zu heifSen. Mdgen
unsere gemeinsamen Zeiten die Freude ausstrahlen, die von Dir kommt. Amen. “

¥
® Eine Erfahrung als Paar

Damit Ihr diese Zeit zu zweit gut erleben kénnt, empfehlen wir die gleichen Tipps, wie auch an
den vergangenen beiden Sonntagen. Stellt die Telefone stumm und sorgt dafiir, dass Ihr nicht
anderweitig gestort werdet. Macht es Euch bequem und legt etwas fiir eventuelle Notizen
bereit.

Video-Impuls:

Week #3 -
SE REJOUIR/Rejoicing

LE TOPO
leaching

Im Paar teilen

An diesem Sonntag laden wir Euch ein, eine Zeit der Stille zu nehmen und fiir die Freude zu
danken, dass Ihr einen Partner in Eurem Leben habt.

Thr konnt einen Brief schreiben oder ein kurzes Video aufnehmen, um Eurem Partner fiir die
Dinge zu danken, die er tut.

AnschliefSend konnt Ihr die ,Friichte dieses Moments® teilen. Feiert gemeinsam die Freude am
Eheleben. Seid kreativ.

Wenn Thr méchtet, konnt Thr gemeinsam zum Herrn beten und ihm fiir das Geschenk Eures

Partners in Eurem Leben danken. Thr konnt den Abend dann mit einem Vater Unser
abschliefden.

Allen eine gesegnete Zeit :-)
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https://youtu.be/8RuZWzWMaUE

