
  

 

 

 

KANA Adventsreise "Die Familie und das Paar sind es wert!" 

 
"Selig sind, die geglaubt haben, dass der Herr seine Verheißungen an ihnen erfüllen wird.“ 
(Lukas, Kapitel 1, Vers 45) 

 

 

Willkommen zum KANA-Adventsabenteuer am letzten Sonntag der Adventszeit.  

 

Es sind nur noch wenige Tage bis Weihnachten und wir stecken mitten in den Vorbereitungen 

für die Festtage … ist unser Herz bereit Jesus zu empfangen? 

 

      

   Ein Abenteuer für die Familie 
 

Video-Zeugnis: 
 

Adventsreise: "Willkommen". 

 

 Da Weihnachten nur noch wenige Tage entfernt ist, 
halten uns vielleicht Sorgen, Bedenken oder die Angst vor 
unerwarteten Ereignissen in unserem Familienleben 
davon ab, uns in aller Ruhe auf den Empfang Jesu 
vorzubereiten. 
Heute schlagen wir vor, dass jedes Familienmitglied einen 
Brief an Jesus schreibt, um im ihm seine Sorgen, Ängste 
und Erwartungen anzuvertrauen. Anschließend stellen 
wir unsere Worte und evtl. auch Zeichnungen vor die 
Weihnachtskrippe. 

 

Lasst uns herausfinden, was wir an Heiligabend gemeinsam tun können, um uns darauf 

vorzubereiten, Jesus in unserer Familie willkommen zu heißen. Wir können Weihnachtskarten 

basteln oder Kuchen backen, oder eine kleine Show vorbereiten, bei der jeder dem Anderen 

eine Überraschung bieten kann (Zeichnungen, Sketche, kleine Spiele, Musik, Gesang, 

Pantomime …) 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/azbhlFbrWmo


  

Gebet: 
(wir zünden gemeinsam die vierte Kerze des Adventskranzes an und beten füreinander) 

 

„Guter Vater, wir danken Dir für das bevorstehende Weihnachtsfest. Möge das Kommen Jesu, der 
zerbrechlich und arm ist, unsere Herzen öffnen, um das Zerbrechliche und Schwache in unserer 
Familie aufzunehmen. Amen.“ 
 
 
 

    Eine Erfahrung als Paar 
 

Damit Ihr diese Zeit zu zweit gut erleben könnt, empfehlen wir die gleichen Tipps, wie auch an 

den vergangenen beiden Sonntagen. Stellt die Telefone stumm und sorgt dafür, dass Ihr nicht 

anderweitig gestört werdet. Macht es Euch bequem und legt etwas für eventuelle Notizen 

bereit. 
 

Video-Impuls: 
 

 
 
 
 
 
 

 

Im Paar teilen 
 

In den letzten Vorbereitungen auf Weihnachten ist es eine Herausforderung, sich diese Zeit zu 

nehmen, um als Paar zu teilen. Aber wir machen uns damit selbst ein Geschenk … Weihnachten! 

Wir können den Heiligen Geist anrufen, damit er uns in dieser „Zeit des Teilens“ führt. 

 

Nehmt Euch zunächst ein paar Minuten Zeit, um über die folgende Fragen nachzudenken 

(vielleicht macht Ihr Euch ein paar Notizen, bevor Ihr beginnt zu teilen): 

 

➔ Worauf freue ich mich zu Weihnachten? Was geht mir durch den Kopf? 

➔ Wie kann ich Dir helfen, diese Fest in Frieden und Freude zu erleben? 

 

Am Ende des Austauschs können wir für unseren Partner beten, indem wir ihm oder ihr die 

Hand auf die Schulter legen und den Herrn bitten, ihm oder ihr eine besondere Gabe für dieses 

Weihnachtsfest zu schenken. 

 
Amen 
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https://youtu.be/MLrimi27PD0

